
Εξοικονόμησε Ενέργεια στο Σπίτι
 Μείωσε την Ενεργειακή Φτώχεια

Το έργο χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και γνώμες που εκφράζονται
ανήκουν αποκλειστικά στον/στους συγγραφέα/συγγραφείς και δεν αντικατοπτρίζουν

απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της Εκτελεστικής Υπηρεσίας Εκπαίδευσης και
Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η EACEA φέρουν ευθύνη για αυτές.

ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ
Υποστηρίζουμε τοπικές ενεργειακές πρωτοβουλίες και
ενεργειακές κοινότητες πολιτών
Υπερασπιζόμαστε δίκαιες πολιτικές και καθολική
πρόσβαση στην ενέργεια
Παρέχουμε πόρους και εργαλεία για βιώσιμες ενεργειακές
λύσεις
Δημιουργούμε ένα δίκτυο ενεργών πολιτών και
ενδιαφερόμενων φορέων

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
Συμμετοχή σε εργαστήρια και κοινοτικές εκδηλώσεις
Σύνδεση με οργανισμούς σε όλη την Ευρώπη
Εξερεύνηση των πόρων μας
Ενημερώσου και δράσε

Βοήθησε στη δημιουργία ενός πιο ανθεκτικού και
δίκαιου ενεργειακού συστήματος.
Επισκέψου το https://poweringcitizens.eu/news/
για να μάθεις περισσότερα και να συμμετάσχεις!
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Επίσημες Πολιτικές και Προγράμματα της ΕΕ

Ενεργειακοί στόχοι της ΕΕ 
έως το 2030

Μείωση εκπομπών αερίων του
θερμοκηπίου κατά τουλάχιστον
42,5%

Μείωση της τελικής κατανάλωσης
ενέργειας κατά τουλάχιστον 11,7%

Τουλάχιστον 40% ανανεώσιμες
πηγές ενέργειας στο συνολικό
ενεργειακό μείγμα της ΕΕ έως το
2030.

Μπορούμε όλοι να συμβάλουμε στην
αντιμετώπιση της ενεργειακής φτώχειας
συμπληρώνοντας το ερωτηματολόγιο για
την ενεργειακή φτώχεια, το οποίο
υποστηρίζει τη συλλογή δεδομένων για την
εύρεση αποτελεσματικών λύσεων.

Eρωτηματολόγιο για την
Ενεργειακή Φτώχεια στην Ελλάδα

Πύλη για την Ενεργειακή Φτώχεια στην ΕΕ
Μια επισκόπηση των αιτίων, των τάσεων και των
μέτρων σε επίπεδο ΕΕ, από την ενεργειακή
αποδοτικότητα και τη χρηματοδότηση έως τα
νομικά πλαίσια.

Κόμβος Συμβουλευτικής για την Ενεργειακή
Φτώχεια (EPAH)
Μια πρακτική υποστηρικτική πρωτοβουλία που
προσφέρει εργαλεία, μελέτες περιπτώσεων,
τεχνική βοήθεια και μια διαδραστική βάση
δεδομένων έργων για τις τοπικές/περιφερειακές
αρχές που αντιμετωπίζουν την ενεργειακή
φτώχεια.

Γίνε μέλος μας για να
διασφαλίσουμε ότι

κανείς δεν 
μένει πίσω.



Υψηλοί λογαριασμοί
ενέργειας

Λιγότερο προσβάσιμη &
οικονομικά προσιτή

ενέργεια

Ανεπαρκής 
θερμοκρασία

 κατοικίας

Επιπτώσεις στην
υγεία

Αυξημένη φτώχεια και
κοινωνικός αποκλεισμός

Πώς Συμβάλλουν οι Κοινότητες στην
Αντιμετώπιση της Ενεργειακής Φτώχειας

Συμβουλές
εξοικονόμησης
ενέργειας για το
νοικοκυριό.

Συμβουλές
εξοικονόμησης
ενέργειας για
επιχειρήσεις.

Συμβουλές
εξοικονόμησης
ενέργειας για

δήμους.

Ενεργειακή 
Φτώχεια

Χαμηλό εισόδημα Χαμηλή Ενεργειακή
Απόδοση

Περιβαλλοντική
Επιπτώσεις

Υποβάθμιση κατοικίας
Λάβετε Μέρος σε Έρευνες

Βοηθήστε στον σχεδιασμό και τη
συμπλήρωση ενός σύντομου
ερωτηματολογίου ώστε να γνωρίζουμε
ποιοι χρειάζονται περισσότερο βοήθεια.
Αναδείξτε τα πραγματικά προβλήματα που
αντιμετωπίζουν οι άνθρωποι σχετικά με τη
θέρμανση, τον ηλεκτρισμό και τους
λογαριασμούς ενέργειας.

Μοιραστείτε γνώσεις σχετικά με την
ενεργειακή φτώχεια στην κοινότητά σας,
στον χώρο εργασίας ή στο σχολείο.
 Οργανώστε εργαστήρια, ενημερωτικές
συνεδρίες ή τοπικές εκστρατείες για να
εκπαιδεύσετε άλλους σχετικά με πρακτικές
εξοικονόμησης ενέργειας και διαθέσιμη
υποστήριξη.

Εκπαιδεύστε και Ευαισθητοποιήστε

Ενεργειακή Φτώχεια
Τι είναι η

Η ενεργειακή φτώχεια μπορεί να οριστεί ως μια κατάσταση
κατά την οποία ένα νοικοκυριό ή ένα άτομο δεν είναι σε θέση
να αντέξει οικονομικά τις βασικές ενεργειακές υπηρεσίες
(θέρμανση, ψύξη, φωτισμό, μετακίνηση και ηλεκτρική
ενέργεια), ώστε να διασφαλίσει ένα αξιοπρεπές επίπεδο
διαβίωσης, λόγω ενός συνδυασμού χαμηλού εισοδήματος,
υψηλών ενεργειακών δαπανών και χαμηλής ενεργειακής
αποδοτικότητας της κατοικίας. 

Ποιοι επηρεάζονται; 
Νοικοκυριά χαμηλού εισοδήματος και
πολυμελή νοικοκυριά.

Κοινωνικά απομονωμένα άτομα (με σπάνια
επαφή με την οικογένεια) ή άτομα που ζουν μόνα
τους.

Ηλικιωμένα ή προ-ηλικιωμένα άτομα.

Μονογονεϊκές οικογένειες.

Συμμετέχετε σε Ενεργειακά Καφέ και στον
Ενεργειακό Διάλογο

Μοιραστείτε Πρακτική Γνώση.
Χτίστε Εμπιστοσύνη με Ειδικούς και Αρχές.
Αναδείξτε Πραγματικές, Τοπικές Ανάγκες.
Ενθαρρύνετε τη Συλλογική Δράση.
Μοιραστείτε συμβουλές, εμπειρίες και
τοπικές λύσεις.

Τρόποι Αντιμετώπισης

Αντιμετώπιση Ενεργειακής
Φτώχειας στην Ευρώπη

Καθαρή Ενέργεια για όλους τους Ευρωπαίους

Εξασφαλίστε μια δίκαιη συμφωνία για τους
καταναλωτές.

Προώθηση ΑΠΕ

Ενεργειακή Αποδοτικότητα Πρώτα

Εξοικονομήσουμε
Ενέργεια

Πώς μπορούμε να

Τα καλά σφραγισμένα παράθυρα
μειώνουν την απώλεια θερμότητας
κατά 15%. 

Ο φωτισμός LED καταναλώνει έως και
8 φορές λιγότερη ενέργεια και διαρκεί
10 φορές περισσότερο από τους
λαμπτήρες πυρακτώσεως.

Αποσυνδέστε τις συσκευές που δεν
χρησιμοποιούνται, η λειτουργία
αναμονής εξακολουθεί να καταναλώνει
ηλεκτρική ενέργεια.

Ρυθμίστε το ψυγείο σας στους 5–6°C και
την κατάψυξη στους –18°C για βέλτιστη
απόδοση και αποτελεσματικότητα.

Κρατήστε τα ψυγεία και τις καταψύξεις
μακριά από πηγές θερμότητας και το
άμεσο ηλιακό φως.

Επιλέξτε συσκευές με υψηλή ενεργειακή
κλάση, καταναλώνουν λιγότερη
ηλεκτρική ενέργεια και μειώνουν το
κόστος μακροπρόθεσμα.

Οι ηλιακοί θερμοσίφωνες μπορούν να
μειώσουν τους λογαριασμούς για τη
θέρμανση νερού κατά 50–80%.

Πλένετε σε χαμηλότερες θερμοκρασίες
και με γεμάτο φορτίο, εξοικονομήστε
ενέργεια, νερό και χρήματα. 

Το στέγνωμα των ρούχων σε απλώστρα
είναι η πιο ενεργειακά αποδοτική
επιλογή,  τα στεγνωτήρια
καταναλώνουν πολύ περισσότερη
ενέργεια από τα πλυντήρια. 


