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Η Έκταση του Προβλήματος: 
Στατιστικά Σπατάλης 
Τροφίμων

Παγκόσμια Σπατάλη

Ένα τρίτο της παραγόμενης 

τροφής παγκοσμίως 

καταλήγει σε σπατάλη, 

σύμφωνα με την UNEP.

Σπατάλη στην ΕΕ

Πάνω από το 50% της 

σπατάλης τροφίμων στην ΕΕ 

προέρχεται από νοικοκυριά 

(Eurostat).

Οικονομικό & Περιβαλλοντικό Κόστος

Η απώλεια τροφίμων επιβαρύνει την οικονομία και αυξάνει τις 

εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Γιατί Εστιάζουμε στη Σπατάλη Τροφίμων στο 
Σπίτι;

Κύριος Ρόλος των Νοικοκυριών

Τα νοικοκυριά ευθύνονται για ένα μεγάλο μέρος της συνολικής 

σπατάλης τροφίμων.

Η υπερκατανάλωση, η λάθος αποθήκευση και η σύγχυση με τις 

ημερομηνίες προκαλούν σπατάλη.

Συχνά Σπαταλούμενα Τρόφιμα

• Ψωμί

• Φρούτα

• Λαχανικά

Οφέλη 
• Μείωση περιβαλλοντικού αντικτύπου
• Άμεσα οικονομικά οφέλη για τον καταναλωτή 
• Μηδενική χρηματική επένδυση 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Πανελλαδική έρευνα καταναλωτών – ACG 2022

Η μεγάλη πλειοψηφία των καταναλωτών αναφέρει 
ότι ελέγχει την ημερομηνία πριν αγοράσει ή 

καταναλώσει συσκευασμένα τρόφιμα, αλλά…..

Αρκετοί έλληνες καταναλωτές φαίνεται ότι δεν 
καταλαβαίνουν πως ‘λειτουργεί’ η επισήμανση 

ημερομηνιών λήξης . Πάνω από το 1/3 δε γνωρίζει τι 
σημαίνει «ανάλωση κατά προτίμηση πριν από» και 
μια μικρότερη αλλά σημαντική αναλογία, 1 στους 6, 

δεν γνωρίζει την ερμηνεία «ανάλωση έως». 

Και η σύγχυση γύρω από τη σήμανση ημερομηνίας 
λήψης  αυξάνεται όταν οι ερωτώμενοι καλούνται να 

αναφέρουν το είδος σήμανσης που φέρουν 
συγκεκριμένα τρόφιμα.

Πάνω από 1 στους 3 (37%) αναφέρουν αρνητικά 
συναισθήματα που δεν υπάρχει ημερομηνία λήξης σε 

όλα ανεξαιρέτως τα τρόφιμα.

Πόσα θεωρείτε ότι γνωρίζετε για το πρόβλημα της 
σπατάλης τροφίμων;

22% δε γνωρίζουν

39% γνωρίζουν λίγα

39% γνωρίζουν 

Γυναίκες 

45-54yo 

Ανώτερη τάξη  

7 στους 10 θεωρούν ότι το πρόβλημα σπατάλης 
τροφίμων στην Ελλάδα είναι σημαντικό. 

Αντίστοιχη αναλογία πιστεύει το ίδιο για το 
νοικοκυριό τους.

Τι από τα παρακάτω θα σας βοηθούσε ώστε να σπαταλάτε 
λιγότερα τρόφιμα στο νοικοκυριό σας; 

1 Καλύτερος υπολογισμός ποσότητας φαγητού στο μαγείρεμα

2 Χρήση λίστας όταν κάνετε τις αγορές σας

3 Καλύτερος προγραμματισμός γευμάτων

4 Συστηματικός έλεγχος ημερομηνίας λήξης στα τρόφιμα στο σπίτι, 
ώστε να καταναλώνονται πρώτα αυτά που είναι κοντά στη λήξη



Οι καταναλωτές, 
άνθρωποι σαν κι 

εσάς

Tα σουπερμάρκετ/
καταστήματα 

λιανικής πώλησης

Η βιομηχανία 
τροφίμων

Οι τομείς 
φιλοξενίας και 

εστίασης 
(ξενοδοχεία, εστιατόρια, 

νοσοκομεία κ.λπ.)

Οι κρατικές 
αρχές 

Οι ευρωπαϊκοί 
φορείς και 
οργανισμοί 

Η επιστημονική 
κοινότητα

Η κοινωνία των 
πολιτών, ΜΚΟ κλπ.

Οι αγρότες

65% 40% 34% 30% 22% 19% 15% 13% 9%

Ποιοι από τους ακόλουθους φορείς πιστεύετε ότι έχουν να παίξουν ένα σημαντικό ρόλο στην 
μείωση της σπατάλης των τροφίμων; Παρακαλώ επιλέξτε μέχρι τρεις, με βάση την άποψή σας

Σύνολο δείγματος: n=525
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Μέσω 
εκστρατειών / 
δράσεων μέσα 

στα σούπερ 
μάρκετ

Μέσω εκπομπών 
στην TV όπως 

μαθήματα 
μαγειρικής

(με συμβουλές για 

συντήρηση, συνταγές 
για περισσεύματα κλπ.)

Μέσω 
διαφημιστικών 

εκστρατειών 
στην TV

Μέσω 
διαφημιστικών 

εκστρατειών στα 
social media

Μέσω 
ενημερωτικών 

βίντεο στο 
internet

Μέσω 
ενημερωτικών 
εικονιδίων στις 

συσκευασίες 
τροφίμων

Μέσω 
εκπαιδευτικών 
παιχνιδιών και 

ενημέρωσης στα 
σχολεία

Μέσω 
ενημερωτικών 
δράσεων στην 

πόλη

Μέσω 
εκστρατειών 

ενημέρωσης με 
διασημότητες 
και άλλα είδη 

influencers

Δεν θέλω να 
ενημερώνομαι 
για το θέμα της 

σπατάλης 
τροφίμων

18-24yo
Θεσσαλονίκη

55-64yo55-64yo

Με ποιους τρόπους θέλετε να ενημερωθείτε για τη μείωση της σπατάλης οικιακών τροφίμων; %
(πολλαπλές απαντήσεις)
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Κατανόηση των Ημερομηνιών «Καταλληλότερο 
έως» και «Χρησιμοποιήστε έως»

Διαφορά Ημερομηνιών

Το «Καταλληλότερο έως» αναφέρεται στην ποιότητα, ενώ το 

«Χρησιμοποιήστε έως» στην ασφάλεια των τροφίμων.

Εκπαίδευση Καταναλωτών

Η σωστή ερμηνεία των ετικετών μπορεί να μειώσει τη σπατάλη.

Μέχρι 20% της σπατάλης οφείλεται σε παρερμηνείες (EU 

Study).

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Πρακτικές Συμβουλές για 
Μείωση της Σπατάλης στο Σπίτι

Σχεδιασμός Γευμάτων

Προετοιμάστε λίστες αγορών και 

προγραμματίστε τα γεύματα εκ των 

προτέρων για αποφυγή 

υπερκατανάλωσης.

Αποθήκευση και 
Συντήρηση

Φροντίστε τη σωστή αποθήκευση 

και χρησιμοποιήστε τεχνικές όπως η 

κατάψυξη για τα υπολείμματα.

Χρήση Ολόκληρων Τροφίμων

Εκμεταλλευτείτε όλα τα μέρη λαχανικών και 

φρούτων και μάθετε συνταγές για να τα 

αξιοποιήσετε.

Xαρίζω τρόφιμα που βλέπω πως τελικά 
δε θα καταναλώσω

Δωρεά Τροφίμων 

• Δε μαγειρεύω περισσότερα από αυτά 
που θα καταναλώσω

• Επιλέγω και τα «άσχημα» λαχανικά
• Επιλέγω κοντόληκτα προϊόντα, που 

είναι και σε έκπτωση αν καταναλωθούν 
άμεσα 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
https://allazoumesinithies.ab.gr/paidi/tips-ygieinis-diatrofis/koynoypidi-ena-parexigimeno-lachaniko-kai-pos-na-to-apolaysete-mikroi-megaloi/
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Η Δύναμη της Εκπαίδευσης: 
Προσέγγιση Καταναλωτών

Ενημερωτικές 
Εκστρατείες

Σημαντικές για την 

ευαισθητοποίηση 

μέσω πρακτικών 

πληροφοριών.

Εργαστήρια και 
Εκδηλώσεις

Παρέχουν δεξιότητες 

για τη μείωση 

σπατάλης μέσω 

αλληλεπίδρασης.

Πόροι 
Διαδικτύου

Οδηγοί, βίντεο και 

συνταγές διαθέσιμα για 

όλους.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Ιστορίες Επιτυχίας: Παραδείγματα που Εμπνέουν

Κοινόχρηστα Ψυγεία

Μείωση της σπατάλης με δωρεές και αλληλεγγύη.

Τράπεζες Τροφίμων

Στήριξη ευάλωτων ομάδων με υπερβάλλοντα τρόφιμα.

Καινοτόμες Εφαρμογές

Ψηφιακές πλατφόρμες που διευκολύνουν το μοίρασμα τροφίμων.

Εστιατόρια με Μείωση Σπατάλης

Πρακτικές βιωσιμότητας και επαναχρησιμοποίησης τροφίμων.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Ο Ρόλος των Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων: Σχολεία 
και Πανεπιστήμια

Σχολεία

Ενσωμάτωση μαθημάτων για τη σπατάλη τροφίμων και 

προγράμματα κομποστοποίησης.

Πανεπιστήμια

Έρευνα καινοτόμων λύσεων και ενεργός συμμετοχή φοιτητών 

σε πρωτοβουλίες.

Παράδειγμα: Πανεπιστημιακό πρόγραμμα επιτυχούς μείωσης 

σπατάλης στο campus.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος – quick facts

Ανεξάρτητο, μη κερδοσκοπικό 
ακαδημαϊκό ίδρυμα, το παλαιότερο 

και μεγαλύτερο εκπαιδευτικό 
ίδρυμα στην Ευρώπη 

Λειτουργεί από το 1875 

3 εκπαιδευτικές βαθμίδες: 

Pierce Elementary School (Nηπιαγωγείο-
Δημοτικό)

Γυμνάσιο και Λύκειο-ΙΒ Pierce

Deree – Προπτυχιακά προγράμματα

Alba Graduate Business School - Μεταπτυχιακά 
προγράμματα 

5.121 προπτυχιακοί και 
μεταπτυχιακοι φοιτητές

2.465 μαθητές πρωτοβάθμιας & 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

653 διδάσκοντες

947 υπάλληλοι

Στρατηγική για τη 
βιωσιμότητα 

360Ο προσέγγιση

Iούνιος 2023: Το Κολλέγιο 
επιβραβεύεται με το STARS Gold
Rating για 2η φορά (2020: 69.44, 

2023: 81.81)

Αξιολόγηση σε 5 κατηγορίες: 
Academics, Community 

Engagement & Social Impact, 
Operations, Planning & 

Administration και Innovation & 
Leadership

Το μοναδικό εκπαιδευτικό ίδρυμα 
στην Ελλάδα και το 2ο εκτός ΗΠΑ & 

Καναδά με τέτοια διάκριση

H Director, Office of Sustainability 
εκλέγεται ως μέλος του ΑΑSHE 

Board of Directors
2023 & 2024 
EPEAT Purchaser 
Award winners



REDUCE YOUR FOODPRINT

Προσέγγιση 360Ο –
Το Αμερικανικό 

Κολλέγιο Ελλάδος 
έχει δεσμευτεί να 

συμβάλλει στη 
μείωση σπατάλης 

τροφίμων:

Εκπαιδευτικά 
προγράμματα

Ερευνητικά 
προγράμματα/ 
Πανελλαδικές 

έρευνες

Συνεργασίες
Καμπάνια 

Ενημέρωσης
Εκδηλώσεις Ομιλίες  

Εφαρμογή πρακτικών 
(Operations) 



CLICK TO EDIT MASTER TITLE STYLE



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ

2018 2020 2013



“REDUCE YOUR FOODPRINT” – ΚΑΜΠΑΝΙΑ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ (2021- Ongoing)

Ειδική σελίδα στην 
ιστοσελίδα του 

Κολλεγίου 

Ανάρτηση στοιχείων 
για τη σπατάλη 

τροφίμων

“Food waste tips on 
campus / at home”

Υπολογιστής σπατάλης 
τροφίμων για οικιακή 

καταγραφή στην 
ιστοσελίδα μας

Eκδηλώσεις

Βίντεο από μαθητές 
μας σχετικά με την 

επαναχρησιμοποίηση 
υπολειμμάτων 

τροφίμων



OPERATIONS 

Sustainable Events 
Guidelines & Checklist

«Μισή Μερίδα»
Waste Management 

Project 



ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ/ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ

«Love Food, Hate Waste: Η σημασία της 
μείωσης της σπατάλης τροφίμων» - 
Οκτώβριος 2021 – Eναρκτήρια εκδήλωσης 
καμπάνιας ενημέρωσης 

ESG I Unplugged Food Waste 
Management: Challenges & 
Opportunities” by Global Sustain–
Νοέμβριος 2022 Pierce @ Junior Achievement





Ο Αντίκτυπός μας

32.000+
Κιλά Προϊόντων

Συλλογή φρούτων και λαχανικών από 

το 2018 έως και το 2024

100.000
Γεύματα

Ισοδύναμα γεύματα αξίας 150.000 ευρώ 

1.500+
Ώρες Εθελοντισμού

80.000
Αποτροπή εκπομπών CO2

48.000
m3 νερού

ΗΗ ενέργεια που θα σπαταλούνταν από 

15.000 κιλά φρέσκων προϊόντων θα 

κάλυπτε τις ανάγκες ενός νοικοκυριού 

για 6,5 χρόνια.



Οι Τρεις Πυλώνες της Βιωσιμότητας στην Πράξη

Περιβαλλοντική 
Βιωσιμότητα

• Μείωση της σπατάλης τροφίμων

• Μείωση CO2, GHG emissions

• Mείωση χρήσης φυσικών πόρων 
π.χ. νερό

• Μείωση αποβλήτων

Κοινωνική 
Βιωσιμότητα

• Μείωση της επισιτιστικής 
ανασφάλειας 

• ενίσχυση της κοινοτικής 
ευημερίας

• Προώθηση της ισότητας

•Μείωση του υποσιτισμού 

•Προώθηση της καλής 
διατροφής 

•Στήριξη ευπαθών ομάδων

Οικονομική 
Βιωσιμότητα
•Εξοικονόμηση χρημάτων για τις
φιλανθρωπικές οργανώσεις

•Πρόσληψη νέων φροντιστών

•Σωστός προϋπολογισμός



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ!

Μαζί, μπορούμε να δημιουργήσουμε ένα πιο 
βιώσιμο μέλλον

Ράνια Ασαριωτάκη
Διευθύντρια, Γραφείο Βιώσιμης Ανάπτυξης, Αμερικανικό Κολλέγιο 
Ελλάδος (Pierce, Deree, Alba) 
assariotakir@acg.edu Linkedin: linkedin.com/in/assariotakirania

mailto:assariotakir@acg.edu
https://www.linkedin.com/in/assariotakirania
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