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Παγκόσμιο πλαίσιο

• Το ένα τρίτο της παγκόσμιας 
παραγωγής τροφίμων 
καταλήγει σε απόβλητα (1,3 
δισ. t/έτος).

• Η σπατάλη τροφίμων αποτελεί 
μείζον περιβαλλοντικό, 
κοινωνικό και οικονομικό 
ζήτημα.

• Στόχος της ΕΕ: Μείωση της 
σπατάλης τροφίμων κατά 30% 
κατά κεφαλήν έως το 2030.

https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/driven_to_
waste_summary.pdf?utm_source=chatgpt.com



Η Ελλάδα με μια ματιά

• Κύριοι 
παραγωγοί: 
νοικοκυριά, 
κλάδος 
φιλοξενίας, 
λιανικό εμπόριο 
και γεωργία.

• Η χωριστή 
συλλογή 
βιοαποβλήτων 
βρίσκεται σε 
αρχικό στάδιο.

Source: EEA, 2023



Τρέχουσα διαχείριση των αποβλήτων 
τροφίμων στην Ελλάδα
• Περισσότερο από 80% των 

αστικών αποβλήτων 
καταλήγει σε χώρους 
υγειονομικής ταφής.

• Το ποσοστό ανακύκλωσης 
είναι περίπου 16%.

• Υπάρχει περιορισμένη 
υποδομή για τη χωριστή 
συλλογή βιοαποβλήτων.



Απόβλητα τροφίμων και ιεράρχηση της 
διαχείρισης

https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-waste-measurement_en



Ανάκτηση ενέργειας και υλικών από την 
επεξεργασία αποβλήτων τροφίμων

https://mygug.eu/ https://www.ieabioenergy.com/wp-content/uploads/2018/12/Food-waste_WEB_END.pdf



Παραδείγματα καλών πρακτικών που 
αναδύονται
• Δημοτικές πρωτοβουλίες στην 

Τρίπολη (εργοστάσιο 
επεξεργασίας κομπόστ), 
Χαλάνδρι (παρακολούθηση 
τροφικών αποβλήτων, 
ευαισθητοποίηση και 
εκπαίδευση πολιτών, 
επεξεργασία βιοαποβλήτων 
μέσω χημικών διαδικασιών 
μηχανικής)

• ΜΚΟ "Μπορούμε": δωρεά 
τροφίμων, ευαισθητοποίηση.https://www.recovery-worldwide.com/en/artikel/mrf-and-compost-refinement-plants-for-terna-energy-in-tripoligreece-3994965.html

https://innovationinpolitics.eu/showroom/project/food-loss-waste-prevention-unit-municipality-of-halandri
https://www.boroume.gr/



Ανάλυση των αποβλήτων στο Δήμο Θεμαϊκού



Zero Food Waste, ΑΠΘ, ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ

• Το έργο Zero Food Waste ξεκίνησε το 
2022 από ΑΠΘ και ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ. 

• Το έργο προώθησε την κυκλική οικονομία 
μετατρέποντας τα τροφικά απόβλητα από 
τη λέσχη του πανεπιστημίου σε πόρους 
για τους τομείς τροφίμων, φαρμάκων και 
καλλυντικών.

• Ένα από τα βασικά επιτεύγματα ήταν η 
δημιουργία γιαούρτης εμπλουτισμένης με 
φυλλικό οξύ, το οποίο εξήχθη από τα 
τροφικά απόβλητα.

• Τον Φεβρουάριο του 2024, το έργο έλαβε 
βραβείο για την καινοτόμο και βιώσιμη 
προσέγγισή του στη διαχείριση τροφικών 
αποβλήτων.

https://www.linkedin.com/posts/zoi-nalmpanidou_zerofoodwaste-sustainability-teamwork-activity-7165720228763484160-BwrA/
https://www.zerofoodwaste.net/



Αξιολόγηση των προοπτικών της υδροθερμικής 
ανθρακοποίησης στην Περιφέρεια Β. Αιγαίου 



Γεωσκωληκομποστοποίηση για την 
επεξεργασία των οργανικών αποβλήτων

https://thecuriousroad.com/make/vermicomposting/

• Προσφέρει μια αποδοτική βιολογική 
επεξεργασία για τα απόβλητα τροφίμων 
και γεωργίας.

• Εφαρμόζεται σε κτηνοτροφικά απόβλητα,  
απόβλητα φρούτων και λαχανικών.

• Παράγει υψηλής ποιότητας οργανικό 
λίπασμα – υποστηρίζοντας την κυκλική 
οικονομία.

• Ενισχύει την ποιότητα του εδάφους, την 
ασφάλεια των τροφίμων, και τη μείωση 
των αποβλήτων.



Μείωση των τροφικών αποβλήτων στο Mediterranean Village Hotel & 
Spa



Σύστημα για τη διαχείριση των τροφικών υπολειμάτων στη 
Θάσο 

14 αυτοκινούμενες μονάδες 
αναερόβιας ζύμωσης για την 
παραγωγή βιοαερίου και τη 
χρήση του στις κουζίνες αλλά και 
για την ανάκτηση ηλεκτρικής 
ενέργειας



Ψηφιακά εργαλεία για τη διαχείριση των τροφικών 
υπολειμμάτων και την εφαρμογή του Πληρώνω Όσο 
Πετάω

LIFE 07 Meeting, June 21, 2010, Tallinn ENV/GR/000271



Συστάσεις και έκκληση για δράση.

• Πολυεπίπεδη συνεργασία: 
δημόσιος-ιδιωτικός-
ακαδημαϊκός τομέας.

• Δείκτες μέτρησης και 
παρακολούθησης. 

• Εμπλοκή των πολιτών: 
εκστρατείες 
ευαισθητοποίησης, 
σχολικά προγράμματα.

• Υποστήριξη μοντέλων 
κυκλικής οικονομίας 
τροφίμων.



Συμπεράσματα
• Η αντιμετώπιση της σπατάλης τροφίμων είναι μια 

αμοιβαία ωφέλιμη κατάσταση.
• Η λιγότερη σπατάλη σημαίνει περισσότερο 

φαγητό για άλλους, λιγότερη ρύπανση και 
περισσότερη εξοικονόμηση.



Ευχαριστώ πολύ για την 
προσοχή σας!
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