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ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ-ΟΡΙΣΜΟΣ ΑΙΤΙΑ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ 

 Η κλιματική αλλαγή 
αναφέρεται στις 
μακροχρόνιες μεταβολές 
των καιρικών συνθηκών 
και της θερμοκρασίας του 
πλανήτη. 

 Είναι ένα από τα 
μεγαλύτερα προβλήματα 
που αντιμετωπίζει η 
ανθρωπότητα σήμερα.

 Η καύση ορυκτών 

καυσίμων

 Η  εκβιομηχανοποίηση

 Η αποψίλωση των δασών

 Η κτηνοτροφία 

 H καταστροφή της 

Ποσιδωνείας

       

https://climate.ec.europa.eu/climate-change/causes-climate-change_el



 αύξηση της θερμοκρασίας

 ξηρασία και δασικές πυρκαγιές

 ακραία καιρικά φαινόμενα

 άνοδο της στάθμης της θάλασσας

 πλημμύρες

 αλλαγές στη βιοποικιλότητα



 Αύξηση ασθενειών

 Φυσικές καταστροφές

 Ψυχολογικές επιπτώσεις



 Η αύξηση αναπνευστικών και καρδιοαγγειακών 

ασθενειών. Η ατμοσφαιρική ρύπανση αυξάνει την 

εμφάνιση άσθματος και άλλων αναπνευστικών παθήσεων.

 Λοιμώξεις: Η αύξηση της θερμοκρασίας ευνοεί την 

εξάπλωση παθογόνων μικροοργανισμών, όπως ιοί και 

βακτήρια.

 Υποκείμενα νοσήματα: Οι ευάλωτες ομάδες, όπως οι 

ηλικιωμένοι και τα παιδιά, διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο.





•Αύξηση της θνησιμότητας (θάνατοι) και της νοσηρότητας (ασθένειες) που συνδέονται με τον 

καύσωνα το καλοκαίρι.

•Μείωση της θνησιμότητας (θάνατοι) και νοσηρότητας (ασθένειες) που συνδέονται με το ψύχος 

τον χειμώνα.

•Αύξηση του κινδύνου ατυχημάτων και των επιπτώσεων στη γενικότερη ευημερία από ακραία 

καιρικά φαινόμενα (πλημμύρες, πυρκαγιές και καταιγίδες).

•Αλλαγές στον αντίκτυπο νοσημάτων που μεταδίδονται με διαβιβαστές ή από τρωκτικά ή στον 

αντίκτυπο υδατογενών ή τροφιμογενών νοσημάτων.

•Αναδυόμενες και επανεμφανιζόμενες ασθένειες των ζώων που αυξάνουν τις προκλήσεις για την 

υγεία των ζώων και του ανθρώπου στην Ευρώπη, λόγω των ιογενών ζωονόσων και των νόσων που 

μεταδίδονται με διαβιβαστές.

•Αναδυόμενοι και επανεμφανιζόμενοι επιβλαβείς για τα φυτά οργανισμοί (έντομα, παθογόνοι 

οργανισμοί και άλλοι επιβλαβείς οργανισμοί) και ασθένειες που επηρεάζουν τα δασικά συστήματα 

και τα συστήματα καλλιεργειών.

•Κίνδυνοι σε σχέση με τη μεταβολή της ποιότητας του αέρα και το όζον.

https://climate.ec.europa.eu/climate-change/consequences-climate-change_el



Οι ακραίες καιρικές συνθήκες, όπως οι καύσωνες και οι 
πλημμύρες, έχουν σοβαρές επιπτώσεις στην υγεία:

 Καύσωνες: Αυξάνουν τον κίνδυνο θερμοπληξίας και 
καρδιοαγγειακών επεισοδίων.

 Πλημμύρες: Μπορούν να προκαλέσουν τραυματισμούς και 
εξάπλωση λοιμώξεων.

 Ξηρασία: Αυξάνει τον κίνδυνο πυρκαγιών

 Στατιστικά: Οι φυσικές καταστροφές έχουν αυξηθεί κατά 50% τα 
τελευταία 30 χρόνια."



 Άγχος και κατάθλιψη: Οι άνθρωποι που βιώνουν φυσικές καταστροφές 

συνήθως αντιμετωπίζουν ψυχολογικά προβλήματα.

 Αβεβαιότητα: Η αβεβαιότητα για το μέλλον και οι αλλαγές στον τρόπο 

ζωής οδηγούν σε αυξημένα επίπεδα άγχους.

 Στήριξη: Είναι σημαντικό να παρέχουμε ψυχολογική υποστήριξη στους 

θύματα φυσικών καταστροφών."



Ο ρόλος της Τοπικής Αυτοδιοίκησης 

Η τοπική αυτοδιοίκηση έχει κρίσιμο ρόλο στην αντιμετώπιση της 
κλιματικής αλλαγής:

 Πολιτικές προσαρμογής: Ανάπτυξη στρατηγικών που προάγουν την 
ανθεκτικότητα της κοινότητας.

 Εκπαίδευση: Ευαισθητοποίηση του κοινού μέσω εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων.

  Συνεργασία: Συνεργασία με άλλες αρχές και οργανισμούς για την 
υλοποίηση βιώσιμων λύσεων.



 Εκπαιδευτικά προγράμματα: Ενίσχυση της γνώσης σχετικά 

με την κλιματική αλλαγή και τις συνέπειές της.

 Καμπάνιες: Δημιουργία καμπανιών ενημέρωσης για τη 

δημόσια υγεία και την κλιματική αλλαγή.

 Δράσεις της κοινότητας: Ενθάρρυνση της συμμετοχής των 

πολιτών σε τοπικές πρωτοβουλίες.



 Στρατηγικές συνεργασίας: Δημιουργία συνεργασιών με NGOs, 

πανεπιστήμια και άλλες οργανώσεις.

 Ανταλλαγή γνώσεων: Μοιραστείτε βέλτιστες πρακτικές και εμπειρίες.

 Ενίσχυση της κοινότητας: Αυξήστε την ικανότητα αντίστασης της 

κοινότητας μέσω συνεργατικών πρωτοβουλιών."



 Νέες στρατηγικές: Ανάπτυξη προγραμμάτων που προάγουν 

τη δημόσια υγεία και προστατεύουν το περιβάλλον.

 Τεχνολογία: Χρήση τεχνολογίας για την παρακολούθηση 

και την πρόληψη των επιπτώσεων της κλιματικής αλλαγής.



 Δράσεις που μπορούν να αναληφθούν: Ενίσχυση των υποδομών, 

ανάπτυξη πολιτικών δημόσιας υγείας και προγράμματα 

ευαισθητοποίησης.

 Συμμετοχή της κοινότητας: Ενθάρρυνση των πολιτών να συμμετάσχουν 

σε προγράμματα και πρωτοβουλίες.

 Μακροπρόθεσμες στρατηγικές: Ανάπτυξη μακροχρόνιων στρατηγικών 

για την ανθεκτικότητα και την προσαρμογή."



Συνοψίζοντας:

 -  Η κλιματική αλλαγή και η δημόσια υγεία είναι 
αλληλένδετες.

 -  Ο ρόλος της τοπικής αυτοδιοίκησης είναι κρίσιμος στην 
ανάπτυξη και εφαρμογή βιώσιμων πολιτικών.

 -  Είναι απαραίτητο να δράσουμε συλλογικά και να 
ευαισθητοποιήσουμε την κοινότητα για να αντιμετωπίσουμε 
αυτές τις προκλήσεις.



Ερωτήσεις & Σχόλια
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