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Bridging Climate Change and Public Health in 

Greece: Adapt or Perish? ‘’Building’’ Resilience 

Against the Inevitable Consequences of Climate 

Change.

«Γεφυρώνοντας την Κλιματική Αλλαγή 

και τη Δημόσια Υγεία στην Ελλάδα»



Οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής 
Χωρίς δράση για την κλιματική αλλαγή, κατά τη διάρκεια της ζωής των

παιδιών μας η ΕΕ θα μπορούσε να δει:

✓ 400.000 πρόωρους θανάτους ετησίως λόγω ατμοσφαιρικής ρύπανσης

✓ 90.000 θανάτους ετησίως ως αποτέλεσμα του καύσωνα

✓ 40% λιγότερο διαθέσιμο νερό στις νότιες περιοχές της Ε.Ε

✓ 2,2 εκατομμύρια ανθρώπους να εκτίθενται σε παράκτιες πλημμύρες κάθε

χρόνο

✓ 190 δισ. ευρώ ετήσιες οικονομικές ζημίες
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Από την κλιματική αλλαγή πλήττονται περισσότερο οι φτωχοί και οι ευάλωτοι.

Όλοι μαζί μπορούμε να κάνουμε κάτι για να την καταπολεμήσουμε και να 

οικοδομήσουμε ένα καλύτερο μέλλον για όλους μας. 



ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΕΙΣΗΓΗΣΗΣ ΕΙΝΑΙ:
•Να αναδειχθεί με λίγα λόγια το πώς η 
κλιματική αλλαγή επηρεάζει την υγεία μας.
•Να συζητηθούν οι προτάσεις για την 
αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων.
•Και, κυρίως, να τονιστεί η σημασία της 
συνεργασίας μεταξύ επαγγελματιών υγείας, 
ειδικών για το κλίμα και πολιτικών φορέων.
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Οι Επιπτώσεις της Κλιματικής 
Αλλαγής στη Δημόσια Υγεία

• Αύξηση θερμοκρασίας και κύματα καύσωνα: οι θάνατοι που

σχετίζονται με τον καύσωνα έχουν αυξηθεί, ιδιαίτερα στις πιο

ευάλωτες ομάδες.

• Ατμοσφαιρική ρύπανση: Η συγκέντρωση ρύπων στην ατμόσφαιρα,

προκαλεί καρδιοαναπνευστικά προβλήματα.

• Εξάπλωση λοιμωδών νοσημάτων: Λόγω αύξησης της

θερμοκρασίας επανεμφανίστηκαν ασθένειες όπως η ελονοσία ή ο

δάγκειος πυρετός.

• Ψυχική υγεία: Οι φυσικές καταστροφές επιβαρύνουν την ψυχική

υγεία, με την κατάθλιψη και το άγχος να αυξάνονται στις πληγείσες

κοινότητες.
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Η κλιματική αλλαγή είναι 
εδώ για να μείνει…!!!
✓ Το φαινόμενο ανησυχεί τους πολιτικούς και μη, γιατί 

έχει ήδη επηρεάσει τις οικονομίες των κρατών, την 
εθνική τους ασφάλεια και την ανθρώπινη υγεία ακόμα 
και υπερδυνάμεων όπως οι ΗΠΑ & η Κίνα.

✓ Επίκεντρο της δημόσιας συζήτησης ο μετριασμός των 
επιπτώσεών της: περιορισμός των εκπομπών αερίων του 
θερμοκηπίου, δέσμευση άνθρακα και μετάβαση σε 
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. 

✓ Οι δαπάνες για την αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης 
μόνο θα αυξηθούν με την πάροδο του χρόνου. 

✓ Όλα τα κράτη πρέπει να αποκτήσουν ανθεκτικότητα και 
να αναθεωρήσουν βασικά συστήματά τους, όπως τις 
υποδομές, τη χρήση κλιματικών δεδομένων και τη 
σχετική χρηματοδότηση.
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Μια εικόνα 
χίλιες λέξεις…
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Πρότυπα Οικοδόμησης & Διαχείρισης 
Κινδύνων Πλημμύρας

Πρότυπα 
Οικοδόμησης 

για τα έργα που
χρηματοδοτούνται
από το Δημόσιο

Τα υπάρχοντα 
φορολογικά έσοδα 

Τα υπάρχοντα φορολογικά έσοδα
θα επέτρεπε να ανακατευθύνονται
σε εκείνες τις επενδύσεις που
έχουν σχεδιαστεί έχοντας κάνει
πρόβλεψη να αντέχουν τις
μελλοντικές κλιματικές
επιπτώσεις

Αν η νοοτροπία, η αντιμετώπιση και οι κανόνες δεν αλλάξουν στην

Ελληνική πολιτεία, συμβάντα όπως αυτά της Θεσσαλίας και των Τεμπών θα

μας στοιχειώνουν για πάντα και κάποιοι τάφοι θα παραμένουν ανοιχτοί!

Αντίθετα …

δόθηκαν άδειες οικοδόμησης
ιδιωτικές και μη και ακόμα
και κυβερνητικά κτήρια
χτίστηκαν μέσα σε περιοχές
που είχε υποδειχθεί ότι θα
πλημμυρίσουν και έτσι
καταστράφηκαν στις
πλημμύρες του περασμένου
έτους

01 02

03
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H διαχείριση της εσωτερικής μετανάστευσης 
σημαντική κοινωνική & οικονομική πρόκληση

✓ Τα ακραία καιρικά φαινόμενα θα
εξακολουθήσουν να εκτοπίζουν εκατοντάδες
χιλιάδες πολίτες παγκοσμίως.

✓ Τις επόμενες δεκαετίες, εκατοντάδες χιλιάδες
άνθρωποι ενδέχεται να εγκαταλείψουν
ευάλωτες πόλεις και ξαφνικά να
μετεγκατασταθούν σε μια άλλη πόλη.

✓ Μεγάλες & ξαφνικές μετακινήσεις ανθρώπων πιθανότατα θα ασκήσουν άνευ
προηγουμένου οικονομική & κοινωνική πίεση στις πόλεις και τις κοινότητες που θα
δέχονται τους μετανάστες, αλλά δεν θα έχουν ικανές υποδομές.

✓ Κεντρικές κυβερνήσεις &τοπικές αρχές των χωρών πρέπει να εξετάσουν πώς θα
αναδιαμορφωθούν για να προσφέρουν καλύτερη υποστήριξη ενόψει του αυξανόμενου
εκτοπισμού, ίσως ακόμη και να δημιουργήσουν μια εθνική επιτροπή
μετεγκατάστασης υπό την ηγεσία της Κυβέρνησης για να συντονίσουν τις
προσπάθειες και τη στρατηγική. 8



Γνώρισε τον εχθρό σου…
✓ Η ανάπτυξη της ανθεκτικότητας θα απαιτήσει επίσης μεγαλύτερη πρόσβαση σε

πληροφορίες οι οποίες θα επιτρέψουν στις κυβερνήσεις, τις επιχειρήσεις και τα
νοικοκυριά να κατανοήσουν τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν, οι οποίοι
σχετίζονται με την κλιματική αλλαγή και πώς να τους διαχειρίζονται.

✓ Δορυφόροι, drones, αισθητήρες ξηράς & 
θάλασσας και κινητά τηλέφωνα
συλλέγουν δεδομένα από την υγρασία του
εδάφους έως τις θερμοκρασίες των
ωκεανών. 

✓ Χάρη σε cloud computing & artificial
inteligence, κυβερνήσεις & επιχειρήσεις
μπορούν πλέον να χρησιμοποιούν αυτές
τις πληροφορίες για να δημιουργήσουν
πιο ισχυρά μοντέλα για την απεικόνιση
και τη διαχείριση μελλοντικών κινδύνων.
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Ενίσχυση των υποδομών υγείας για να αντέχουν τις 

επιπτώσεις αυξανόμενων ακραίων φαινομένων I
1. Εκσυγχρονισμός νοσοκομείων και κέντρων υγείας:
O Ενίσχυση των ενεργειακών υποδομών, ώστε να αντέχουν σε
παρατεταμένους καύσωνες, με συστήματα ψύξης χαμηλής κατανάλωσης.
O Αναβάθμιση των συστημάτων ύδρευσης και αποχέτευσης για να
αποτρέπονται βλάβες από πλημμύρες.
O Δημιουργία "ασφαλών ζωνών" στα νοσοκομεία για να προστατεύονται
ασθενείς και προσωπικό κατά τη διάρκεια φυσικών καταστροφών.
2. Ανάπτυξη σχεδίων διαχείρισης κρίσεων:
O Τα τοπικά νοσοκομεία και οι υγειονομικές αρχές πρέπει να διαθέτουν
συγκεκριμένα σχέδια για τη διαχείριση έκτακτων αναγκών, όπως μαζικές
εισαγωγές λόγω καύσωνα ή τραυματισμών από πυρκαγιές.
O Η εκπαίδευση του προσωπικού σε θέματα άμεσης ανταπόκρισης είναι
κρίσιμη.
3. Συμπεριληπτική σχεδίαση:
O Οι υποδομές πρέπει να σχεδιάζονται με γνώμονα την προστασία των
ευάλωτων ομάδων, όπως ηλικιωμένοι, ασθενείς με χρόνια νοσήματα ή
άτομα με αναπηρίες. 10



Βιώσιμες πολιτικές:

o Μείωση εκπομπών άνθρακα, προώθηση πράσινης ενέργειας και των
βιώσιμων πόλεων.

o Ενσωμάτωση της διάστασης της υγείας σε όλα τα εθνικά και τοπικά
κλιματικά σχέδια.

Ενημέρωση και εκπαίδευση:

o Ευαισθητοποίηση του κοινού για τους κινδύνους και τα μέτρα
πρόληψης.

o Ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ των επαγγελματιών υγείας και

των ειδικών στον τομέα του κλίματος και πολιτικών της τοπικής
αυτοδιοίκησης. Σε αυτό το πλαίσιο, προτείναμε μέσω της 4ης

συνέλευσης νέων για την κλιματική αλλαγή, την εφαρμογή
προγράμματος εκπαίδευσης των υπαλλήλων Νοσοκομείων του

Δήμου Αθηναίων στη διαχείριση ενέργειας, μείωση εκπομπών,
επιλογή και χρήση πράσινων υλικών και την διενέργεια ουσιαστικής

ανακύκλωσης και διαχείρισης αποβλήτων.
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Ενίσχυση των υποδομών υγείας για να αντέχουν τις 

επιπτώσεις αυξανόμενων ακραίων φαινομένων II
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Η κλιματική αλλαγή απαιτεί διεπιστημονική
προσέγγιση. Διεπιστημονικός διάλογος:

o Δημιουργία τακτικών συναντήσεων ή φόρουμ, όπου θα ανταλλάσσονται δεδομένα, ιδέες
και εμπειρίες.

o Να παρέχονται στους υγειονομικούς προβλέψεις για τα καιρικά φαινόμενα, ώστε να

προετοιμάζονται καλύτερα.

Συλλογικός σχεδιασμός:

o Η τοπική αυτοδιοίκηση να συνεργάζεται στενά με νοσοκομεία και κέντρα υγείας για την

ανάπτυξη τοπικών σχεδίων δράσης.

o Τα σχέδια να περιλαμβάνουν μέτρα όπως τη δημιουργία κλιματιζόμενων χώρων, την
παροχή νερού κατά τη διάρκεια καυσώνων και την οργάνωση εθελοντικών ομάδων
υποστήριξης.

Εκπαίδευση και κατάρτιση:

o Οι τοπικές αρχές να διοργανώνουν εκπαιδευτικά προγράμματα για τους επαγγελματίες
υγείας, ώστε να κατανοούν καλύτερα τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής και να

ανταποκρίνονται πιο άμεσα.

o Αντίστοιχα, οι επαγγελματίες υγείας μπορούν να εκπαιδεύουν τους φορείς της τοπικής
αυτοδιοίκησης για τα ζητήματα δημόσιας υγείας που προκαλεί η κλιματική αλλαγή.



Κοινά χρηματοδοτικά προγράμματα:
Η τιμή της αλλαγής

✓ Η οικοδόμηση ανθεκτικότητας στην
απαιτούμενη κλίμακα είναι κοστοβόρα,
αλλά όχι τόσο δαπανηρή όσο η
προσπάθεια αντιμετώπισης της ζημιάς
μετά την εμφάνισή της.

✓ Ο πιο έξυπνος τρόπος αντιμετώπισης
είναι να ξοδεύονται χρήματα πριν
χτυπήσει η καταστροφή.

✓ Kάθε 1 δολάριο που δαπανάται για
προετοιμασία, εξοικονομεί στην κοινωνία
κατά μέσο όρο 6 $.

✓ Επενδύοντας 1,8 τρισεκατομμύρια $ σε
προληπτικά και προστατευτικά μέτρα
παγκοσμίως θα μπορούσαν να
εξοικονομηθούν έως και 7,1
τρισεκατομμύρια $ σε καθαρά οφέλη. 13



Αφύπνιση μπροστά  στην επερχόμενη 
πραγματικότητα

Η Ελλάδα έχει να κερδίσει πολλά εάν υιοθετήσει έναν

ολοκληρωμένο μηχανισμό που συνδέει τον τομέα της υγείας, την

επιστήμη και την πολιτική.

«προκατάληψη διαθεσιμότητας» 

Ωστόσο η ανθεκτικότητα θα απαιτήσει συνεργασία μεταξύ διαφορετικών
ειδών ειδικών και μεταξύ διαφορετικών ειδών οργανισμών. 

… ο στόχος της αύξησης της κλιματικής ανθεκτικότητας είναι η διατήρηση 

της ανθρώπινης άνεσης, παραγωγικότητας και επιβίωσης, ζητήματα που 

συμβάλλουν και σε σημαντικά οικονομικά οφέλη, όπως το χαμηλότερο 

κόστος υγειονομικής περίθαλψης. 
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Στόχος της αύξησης της
κλιματικής ανθεκτικότητας είναι
η διατήρηση της ανθρώπινης
άνεσης, παραγωγικότητας και
επιβίωσης.

Οι επαγγελματίες υγείας πρέπει να
συνδράμουμε τις προσπάθειες των κοινοτήτων
στο ταξίδι προς πόλεις ανθεκτικές στην
κλιματική αλλαγή. 
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Thank you!
Do you have any questions?

Find us on
Facebook & instagram: 
Eleftheria Emfietzi
E-mail:
Temfietzi@gmail.com

Τηλέφωνα επικοινωνίας:
213 20 61 395

0030 697 888 0719apostirosi@laiko.gr
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