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ΧΆΡΤΗΣ ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΏΝ ΣΥΝΘΗΚΏΝ

Με βάση τον Ξηρογραφικό Δείκτη του Gaussen — από χάρτη του Υπ. Γεωργίας του 1978

(α) Μεσογειακό - Ηπειρωτικό: Θεσσαλία - οροπέδια Δ.Μακεδονίας, κεντρική Πελοπόννησος

(β) Υγρό και Ψυχρό Μεσογειακό: κεντρική, ανατολική Μακεδονία, Θράκη

(γ) Θαλάσσιο Μεσογειακό: Επτάνησα, παράλια Ηπείρου, Δ. Στερεά, περιοχές της 

Δ. Πελοποννήσου, ΝΔ Κρήτη

(δ) Ξηρό Μεσογειακό: Αττική, Ανατολική Πελοπόννησος

(ε) Ξηρό και θερμό Μεσογειακό: Κυκλάδες και Ανατολική Κρήτη

(στ) Θερμό και υγρό (το χειμώνα) Μεσογειακό: Δωδεκάνησα

(ζ) Αλπικό κλίμα: σε όλες τις ορεινές περιοχές της χώρας.

➢ Βιοκλίμα: η σχέση μεταξύ κλίματος και έμβιων όντων

➢ - θερμοκρασία

➢ - υδάτινοι πόροι

➢ - ξηρασία και βροχοπτώσεις

➢ - ποιότητα ατμοσφαιρικού αέρα



➢ Αλλαγές στην κατανομή κλιματικών 

ζωνών

➢ Ακραίες καιρικές συνθήκες –έντονοι 

καύσωνες

➢ Μείωση κύκλου ζωής ζώων και 

φυτών λόγω της αδυναμίας τους να 

προσαρμοστούν – μείωση 

βιοποικιλότητας

➢ Μείωση καθαρού νερού και αέρα 

➢ Εξάτμιση υδάτων –ξηρασία 

➢ Έντονες βροχοπτώσεις-

πλημμύρες

➢ Δασικές πυρκαγιές 

➢ Λιώσιμο των πάγων-άνοδος 

στάθμης της θάλασσας



ΠΛΗΜΜΥΡΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ – ΓΙΑΤΙ;

Έντονα ή/και ακραία καιρικά φαινόμενα

Βροχοπτώσεις - καταιγίδες
Αύξηση της στάθμης της 

θάλασσας

Αύξηση κατακρημνισμάτων και θαλάσσιων υδάτων

βροχή, δροσιά και χαλάζι, 
χιόνι, πάχνη

Αύξηση ποσότητας του 
νερού στoυς ωκεανούς

Αύξηση θερμοκρασίας

Αύξηση εξάτμισης

Περισσότεροι υδρατμοί
Λιώσιμο των πάγων

ΠΛΗΜΜΥΡΕΣ

Παράκτιες περιοχέςΦΎΣΗ : ποτάμια, 
φράγματα 

Αστικά κέντρα: δίκτυο 
απορροής  

Οι επιστήμονες αναμένουν περίπου 7% αύξηση της έντασης των βροχοπτώσεων κατά τη διάρκεια ακραίων 
καταιγίδων για κάθε 1 βαθμό Κελσίου (1,8 βαθμούς Φαρενάιτ) αύξησης της θερμοκρασίας

Η πλειονότητα της ποσότητας αυτής προέρχεται από 
δυνατές βροχοπτώσεις αλλά και … 
παράκτιες παλίρροιες και κύματα καταιγίδας, 
θαλάσσιοι σεισμοί, δυνατοί άνεμοι, ανθρώπινη 
δραστηριότητα



ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ



ΕΠΙΓΕΝΕΤΙΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ

Συνοπτικά, η επιγενετική με την ευρεία έννοια του όρου αποτελεί τη γέφυρα μεταξύ γονοτύπου 

και φαινοτύπου, τροποποιώντας το τελικό προϊόν του γονιδίου χωρίς αλλαγή της ακολουθίας του 

DNA, προσφέροντας ένα είδος μεταγραφικού ελέγχου, που ρυθμίζει την έκφραση των γονιδίων. 

Τα ερεθίσματα από το περιβάλλον 

εξαρτώνται από το είδος της 

διατροφής, το κάπνισμα, την άσκηση, 

την ύπαρξη άγχους, από διάφορα 

είδη ακτινοβολίας, από χημικές 

ουσίες που τρώμε ή κάθονται στο 

δέρμα μας, από τη μόλυνση του αέρα, 

από το μικροβίωμα, από ιώσεις, από 

τις διαπροσωπικές σχέσεις, ακόμη 

και από την εποχή του χρόνου κλπ.

https://www.καρδιολογοσπισσαριδησκ.gr/2016/03/15/%ce%b7-%cf%85%ce%b3%ce%b9%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%b7-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%cf%84%cf%81%ce%bf%cf%86%ce%b7-%ce%b6%cf%89%ce%b7/
https://www.καρδιολογοσπισσαριδησκ.gr/2016/03/15/%ce%b7-%cf%85%ce%b3%ce%b9%ce%b5%ce%b9%ce%bd%ce%b7-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%cf%84%cf%81%ce%bf%cf%86%ce%b7-%ce%b6%cf%89%ce%b7/
https://www.καρδιολογοσπισσαριδησκ.gr/2016/06/27/%ce%b7-%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%bf%cf%80%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%ce%ba%ce%b1%cf%80%ce%bd%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%bf%cf%83-2/
https://www.καρδιολογοσπισσαριδησκ.gr/2015/12/06/%ce%b7-%ce%bc%ce%bf%ce%bb%cf%85%ce%bd%cf%83%ce%b7-%cf%84%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%b5%cf%81%ce%b1-%ce%b1%cf%80%ce%bf-%ce%bc%ce%b9%ce%ba%cf%81%ce%bf%cf%83%cf%89%ce%bc%ce%b1%cf%84%ce%b9%ce%b4%ce%b9%ce%b1-pm/


ΤΟ ΠΑΖΛ ΤΗΣ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ





ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ – ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ - ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ



ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

(A) Studies linking health impacts to 

attributable climate changes by topic area, 

grouped by HDI level. 

(B) Number of studies linking health 

impacts to attributable climate changes 

and number of people (millions) exposed 

to attributable climate changes in countries 

grouped by HDI level. HDI=Human 

Development Index

The LANCET report on Health and Climate change for 2023



ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ – ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ – ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ





ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ – ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ - ΖΩΟΝΟΣΟΙ



ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ ΚΑΙ ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ

Average annual hours per person from 1991 to 2022 when 

light physical activity entailed at least a moderate, high, or 

extreme heat stress risk, arranged by HDI country 

groupings

Economic losses:
Extreme weather events increased by 23% between 2010–14 and 2018–22, amounting to 

US$264 billion in 2022 alone (indicator 4.1.1), 

Heat exposure led to global potential income losses worth $863 billion. 

Labour capacity loss resulting from heat exposure affected low and medium Human 

Development Index (HDI) countries the most, exacerbating global inequities - potential income 

losses equivalent to 6·1% and 3·8% of their gross domestic product (GDP)

Health systems are increasingly strained, and 27% of surveyed cities declared 

concerns over their health systems being overwhelmed by the impacts of climate 

change 



ΕΛΛΑΔΑ  - ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

WWF Ελλάς, “Το αύριο της Ελλάδας: επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην Ελλάδα κατά το άμεσο μέλλον”, Αθήνα, Σεπτέμβριος 2009

Αύξηση θνησιμότητας κατά του θερινούς μήνες 
– ενδεχόμενη πιθανή μείωση κατά τους 
χειμερινούς 

Ευαλοτόττητα πληθυσμού

Επιδείνωση της ποιότητας της διατροφής

Επιδείνωση της θερμικής άνεσης

Αύξηση του ποσοστού του πληθυσμού των 
ασθενών

Αύξηση νοσηλειών

Αύξηση υγειονομικού κόστους



ΑΝΆΓΚΗ ΓΙΑ ΔΡΑΣΗ

Accelerate the phasing out of fossil fuels, prioritising interventions with health co-benefits in the energy sector and food system 
1. Promote a health-centred energy transition that maximises health gains; ban and cease funding to all new oil and gas projects 
2. Reduce the health harms of energy poverty by supporting a just zero-carbon transition 
3. Accelerate mitigation in food systems through support for, and promotion of, healthier, low-carbon diets 

Promote leadership from the health sector by delivering health-promoting climate change action 
4. Deliver public health programmes that simultaneously improve public health and reduce greenhouse gas emissions 
5. Lead by example by building sustainable, efficient, and zero-emission health systems in alignment with the ambitions of the 26th Conference of the Parties (COP26) Heath Programme 

Accelerate climate change adaptation for health 
6. Accelerate the development of climate-resilient health systems, in agreement with the COP26 Health Programme 
7. Increase the capacity of health systems to prepare for, and respond to, climate-related health risks 
Transform financial systems to support a healthy, sustainable future 
8. Increase climate finance to promote a healthy, just transition, including through the UN Framework Convention on Climate Change (UNFCCC)’s financial mechanisms and funding 
provided by multilateral development banks 
9. Rapidly phase out all subsidies for, lending to, and investment in oil and gas companies and projects, including their exploration and extraction activities 

Increase resources and support to continue expanding the knowledge base, understanding, and engagement of key actors in health and climate change 
10. Strengthen global capacity for health and climate change research and knowledge generation 

UN climate negotiations for a healthy future 
Mitigation: Mitigation ambition and implementation must be urgently scaled up in this crucial decade to improve and protect global health and equity.
Adaptation: Placing public health at the centre of transformational adaptation targets can help ensure that people’s health, and particularly the health of the people most 
vulnerable to climate change impacts, is protected
Economics and finance : Negotiations to transform the global financial system took place in 2023
Food and agriculture: The role of the global food system in responding to climate change is organised under the Sharm el-Sheikh joint work programme 



PRIORITIES TO DELIVER A HEALTHY, THRIVING FUTURE

Accelerate the phasing out of fossil fuels, prioritising interventions with health co-benefits in the energy sector and food system 
1. Promote a health-centred energy transition that maximises health gains; ban and cease funding to all new oil and gas projects 
2. Reduce the health harms of energy poverty by supporting a just zero-carbon transition 
3. Accelerate mitigation in food systems through support for, and promotion of, healthier, low-carbon diets 

Promote leadership from the health sector by delivering health-promoting climate change action 
4. Deliver public health programmes that simultaneously improve public health and reduce greenhouse gas emissions 
5. Lead by example by building sustainable, efficient, and zero-emission health systems in alignment with the ambitions of the 26th Conference of the Parties (COP26) Heath Programme 

Accelerate climate change adaptation for health 
6. Accelerate the development of climate-resilient health systems, in agreement with the COP26 Health Programme 
7. Increase the capacity of health systems to prepare for, and respond to, climate-related health risks 
Transform financial systems to support a healthy, sustainable future 
8. Increase climate finance to promote a healthy, just transition, including through the UN Framework Convention on Climate Change (UNFCCC)’s financial mechanisms and funding provided 
by multilateral development banks 
9. Rapidly phase out all subsidies for, lending to, and investment in oil and gas companies and projects, including their exploration and extraction activities 

Increase resources and support to continue expanding the knowledge base, understanding, and engagement of key actors in health and climate change 
10. Strengthen global capacity for health and climate change research and knowledge generation 

UN climate negotiations for a healthy future 
Mitigation: Mitigation ambition and implementation must be urgently scaled up in this crucial decade to improve and protect global health and equity.
Adaptation: Placing public health at the centre of transformational adaptation targets can help ensure that people’s health, and particularly the health of the people most 
vulnerable to climate change impacts, is protected
Economics and finance : Negotiations to transform the global financial system took place in 2023
Food and agriculture: The role of the global food system in responding to climate change is organised under the Sharm el-Sheikh joint work programme 
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